
 

 

2022 年 6 月９日 

公認心理師養成機関連盟ご加盟の大学の先生方 

一般社団法人日本臨床心理士会（会長 津川律子 以下「当会」）では、2022 年 6 月 1 日より主にウク

ライナ避難者と避難学生等、その関係者、そして日本の支援者（避難者を受け入れている学校関係者な

ど）を対象に、電話相談事業を開始致しております。 

 この度の戦争により、ウクライナから日本へ避難している方は、すでに 1000 名を超えています（5 月

30 日速報値）。これらの方々は日本での生活になじむために様々な困難を経験しておられ、また子供たち

の教育においても日常的な悩みを抱えておられます。そこで、当会は、日本へ避難しているウクライナの

方々、子どもたち、学生、日本での支援者へのこころのケアの必要性を重視し、電話による健康相談とい

う支援を提供しています。 

今回の相談員はウクライナから避難しておられるサイコロジストの有資格者と英語で対応できる日本人

の臨床心理士です。この電話相談による支援が避難者、その子供、支援者、学校関係者等に届くことを願

っています。相談はウクライナ語、ロシア語、英語、日本語の 4 か国語で対応します。 

 

「ウクライナ関連こころの健康相談電話」 2022年 6月 1日～11月末 

毎週水曜日 10:00～14:00  電話番号 03-3813-9990 

 

 “Mental Health Support Line for Ukraine related issues” 

Unexpected international conflict has occurred and the impact of this conflict on our daily 

lives seems to be increasingly become more visible.  It may increase anxiety and other 

mental health issues. 

Regarding these mental health issues, Japanese Society of Certified Clinical Psychologists 

(JSCCP) has established a “Mental Health Support Line for Ukraine related issues.” 

The support line available in Ukrainian, Russian, English, and Japanese. 

 

Period: from June 1st 2022 to the end of November 

Time for service: Every Wednesday from 10:00AM to 14:00ＰM 

Telephone Number:  ０３－３８１３－９９９0   

 

 

大変お忙しいとは存じますが、この件につきまして、より多くの皆さまへ届けるきっかけとして 

本案内の広報にご協力をたまわりますよう、お願い申しあげます。 

 

【お問合わせ先】一般社団法人日本臨床心理士会 

住所 〒113-0033 東京都文京区本郷 2-40-14-401 

TEL: 03-3817-6801 FAX: 03-3817-6802 

E-mail office@jsccp.jp 

URL http://www.jsccp.jp/ 
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